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GUIA DE LEITURA

A proteção começa
na sua rotina.
Este e-book foi preparado para moradores, famílias, educadores e pessoas
que querem apoiar a prevenção em Porto Velho e na Amazônia. A proposta é
transformar informação em escolhas simples e possíveis, sem colocar
ninguém em uma situação de combate.

Observe
Reconheça situações que merecem orientação e acompanhamento.

Previna
Troque o uso do fogo por soluções de manejo e destinação adequadas.

Comunique
Saiba diferenciar uma denúncia ambiental de uma emergência.

LEIA COM RESPONSABILIDADE

Este material é educativo. Não habilita para combater incêndios nem substitui
treinamento, avaliação do local ou orientação das autoridades.

SEU PERCURSO NESTE VOLUME

01  Entender 02  Em Casa

03  Comunidade 04  Fumaça

05  Comunicar 06  Conferir

07  Colocar Em Prática 08  Revisar
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01 / ENTENDER

O risco não depende
do tamanho da chama.
Incêndio florestal é o fogo que se espalha sem controle pela vegetação.
Seus impactos podem alcançar animais, pessoas, construções e atividades
econômicas. Um evento iniciado em um ponto pequeno pode ultrapassar o
local onde começou.

Origem do problema
Queimar resíduos ou vegetação pode iniciar uma ocorrência que escapa ao
controle.

O que observar
Vegetação ressecada, descarte de resíduos e fontes de ignição próximas
merecem atenção preventiva.

Leitura do lugar
Não conclua que um local está seguro apenas porque a chama parece baixa ou
está distante.

PERGUNTA PARA CONVERSAR

Qual hábito do seu bairro poderia ser substituído para reduzir o uso do fogo?
Anote uma proposta concreta.
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02 / EM CASA

Limpar não é
colocar fogo.
A prevenção também passa pela maneira como cuidamos dos quintais,
terrenos e resíduos. Em Porto Velho, as campanhas educativas orientam a
população sobre os riscos de usar fogo para limpar áreas ou queimar lixo.

Combine a destinação
Verifique a coleta e os pontos de entrega divulgados pela prefeitura antes de
organizar uma limpeza.

Planeje a manutenção
Defina quem pode executar o serviço com segurança e como o material será
retirado.

Evite soluções improvisadas
Não transforme resíduos acumulados em uma fogueira. Procure alternativas e
orientação local.

Converse sem confronto
Explique o risco e indique os canais públicos. Não entre em disputa em uma área
insegura.

UMA MUDANÇA POSSÍVEL

Escolha um hábito para rever nesta semana: acumular resíduos, adiar a
retirada ou tratar a queima como destino final.
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03 / COMUNIDADE

Prevenção funciona
melhor em rede.
Educação ambiental e comunicação fazem parte da prevenção. O diálogo
com a comunidade ajuda a identificar problemas reais e construir
alternativas que façam sentido para o território.

Ouça primeiro
Pergunte por que as pessoas recorrem ao fogo e quais dificuldades encontram
para fazer diferente.

Escolha um tema
Uma conversa sobre a destinação de resíduos é mais útil quando termina com um
encaminhamento.

Compartilhe fontes
Divulgue orientações verificadas e a página oficial do serviço responsável.

Volte ao assunto
Depois da ação, confira o que foi resolvido e o que ainda depende de apoio.

ATIVIDADE SUGERIDA PELA COLEÇÃO

Organize uma conversa curta com três perguntas: qual é o problema, quem
pode ajudar e qual será o próximo passo? Registre uma resposta para cada
uma.
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04 / FUMAÇA

Nem todo perigo
pode ser visto.
A fumaça das queimadas pode irritar olhos e vias respiratórias e agravar
doenças preexistentes. Crianças, pessoas idosas, gestantes e pessoas com
problemas de saúde precisam de atenção especial.

Reduza a exposição
Busque ambientes protegidos da fumaça e com condições térmicas adequadas.

Ajuste a rotina
Evite esforço ao ar livre quando a qualidade do ar estiver ruim.

Observe sintomas
Procure atendimento se houver piora respiratória ou outro sinal preocupante.
Não substitua avaliação de saúde por mensagens de internet.

Em uma urgência de saúde
Ligue 192 quando houver uma emergência que necessite de atendimento móvel
e siga as orientações da regulação.

PROTEÇÃO ANTES DO REGISTRO

Não se aproxime da fumaça para conseguir uma fotografia melhor. A imagem
nunca vale uma exposição desnecessária.
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05 / COMUNICAR

Saber avisar
também é proteger.
Em Porto Velho, a orientação é acionar o Corpo de Bombeiros pelo 193
quando um incêndio oferece risco à população, à vegetação ou a áreas
próximas. O aplicativo PVH+ é um canal municipal para relatos ambientais.
Uma denúncia não substitui o acionamento de emergência.

Onde
Rua, bairro, ponto de referência e localização, quando disponível com segurança.

O que você observa
Fogo na vegetação, fumaça, proximidade de imóveis ou outro risco visível.
Diferencie o que viu do que ouviu.

Como acessar
Informe referências úteis, sem entrar na área afetada para investigar.

Depois da ligação
Permaneça em local seguro e siga as orientações do atendimento.

MODELO DE RELATO

“Estou em [local seguro]. Há fogo em vegetação próximo a [referência]. O
acesso conhecido é por [via]. Meu contato é [número].”
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06 / CONFERIR

Uma checagem
antes da estiagem.
Use esta lista em uma conversa familiar ou comunitária. Ela organiza
responsabilidades e pendências; não serve para avaliar a segurança de uma
operação de combate. Marque o que foi conferido e registre o que ainda
precisa de encaminhamento.

Contatos
As pessoas sabem distinguir 193, 192 e os canais municipais de relato.

Resíduos
Existe um destino combinado para o material de limpeza, sem queima.

Pessoas
Há uma forma de avisar familiares e apoiar quem precisa de ajuda para se
deslocar.

Informação
O grupo acompanha orientações oficiais e evita repassar boatos.

Encaminhamento
Cada pendência tem um responsável e uma data para retorno.

SEU REGISTRO

Data: __________ Responsável: ____________________
Pendência principal: ______________________________

FONTES: 3, 7  •  referências na página 11

ABIEFA  /  COLEÇÃO EDUCATIVA 08 / 12



01  /  PREVENÇÃO

07 / COLOCAR EM PRÁTICA

Seu plano
para os próximos 7 dias.
Esta é uma proposta educativa da coleção. Adapte as tarefas ao seu
contexto e trabalhe apenas em locais seguros. O objetivo é terminar a
semana com uma melhoria pequena, registrada e acompanhada.

1 Dia 1 — Anote um problema de prevenção percebido na rotina.

2 Dia 2 — Converse com uma pessoa envolvida e ouça suas dificuldades.

3 Dia 3 — Consulte o canal público que pode orientar a solução.

4 Dia 4 — Defina uma ação possível e quem ficará responsável.

5 Dia 5 — Compartilhe a informação correta com o grupo.

6 Dia 6 — Verifique se o encaminhamento aconteceu.

7 Dia 7 — Registre o resultado e escolha o próximo passo.

COMPROMISSO

Minha ação desta semana será: _____________________
Vou acompanhar o resultado em: ____ / ____ / ______
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08 / REVISAR

O que você faria?
Discuta os casos abaixo antes de consultar as respostas. O exercício é uma
proposta de reflexão, não uma simulação de combate. Compare as escolhas
com as orientações das páginas anteriores.

Caso 1
Um vizinho propõe queimar os resíduos do quintal para terminar a limpeza. Qual
alternativa você pode buscar com ele?

Caso 2
Há fogo em vegetação perto de casas. Alguém sugere preencher apenas um
formulário e esperar. O que precisa ser priorizado?

Caso 3
Um vídeo sem localização circula como se fosse um incêndio no seu bairro. Como
você evita ampliar a confusão?

RESPOSTAS COMENTADAS

1. Buscar orientação e destinação adequada, sem queimar. 2. Acionar 193
diante do risco e seguir o atendimento. 3. Conferir origem, data e local antes
de compartilhar; informar apenas o que foi verificado.

FONTES: 3, 7  •  referências na página 11

ABIEFA  /  COLEÇÃO EDUCATIVA 10 / 12



01  /  PREVENÇÃO

LEITURA E CRÉDITOS

Para continuar
aprendendo.
Referências oficiais utilizadas e leituras de apoio. Toque nos títulos para
acessar os documentos e páginas.

01 ABIEFA

Site institucional: missão, atuação e contato

02 IBAMA

Incêndios florestais: causas, consequências e como evitar

03 PREFEITURA DE PORTO VELHO

Campanha educativa para prevenir queimadas

04 IBAMA / PREVFOGO

Prevenção: educação ambiental e comunicação

05 MINISTÉRIO DA SAÚDE

Queimadas: cuidados e redução da exposição à fumaça

06 MINISTÉRIO DA SAÚDE

Serviço de Atendimento Móvel de Urgência - SAMU 192

07 PREFEITURA DE PORTO VELHO

Queimadas exigem atenção durante período de estiagem

1ª edição • Outubro de 2026. Fontes consultadas em 26/10/2026. Textos e exercícios preparados para
esta coleção. Imagens ilustrativas geradas por IA; não documentam operações reais. Marca reproduzida
do site da ABIEFA. Os órgãos citados são fontes de consulta, sem vínculo de endosso à publicação.

ABIEFA  /  COLEÇÃO EDUCATIVA 11 / 12

https://abiefa.com/
https://smastr16.blob.core.windows.net/portaleducacaoambiental/sites/11/2024/09/Cartilha-Incendios-Florestais-Causas-Consequencias-e-Como-Evitar-1.pdf
https://agencia.portovelho.ro.gov.br/noticias/57637
https://www.gov.br/ibama/pt-br/assuntos/fiscalizacao-e-protecao-ambiental/manejo-integrado-do-fogo/prevencao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/q/queimadas
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ABIEFA
Associação de Brigadistas de Incêndios e Emergências Florestais da
Amazônia

CONHECIMENTO QUE APROXIMA

A floresta vive.
A gente protege.
A proteção da Amazônia se constrói com informação,
responsabilidade e participação. Conheça a ABIEFA, acompanhe suas
iniciativas e converse com a equipe pelos canais oficiais.

VAMOS CONVERSAR?

abiefa.com
Acesse o site pelo QR Code e encontre os canais da instituição.

PRESERVAR. COMBATER. RESGATAR.
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